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Aide familial•e

AIDE FAMILIAL•E 4E 5E 6E

FORMATION GÉNÉRALE

Religion 2 2 2

Éducation physique 2 2 2

Français 4 4 4

Formation historique et géographique 2 2 2

Mathématiques 2 2 2

Formation scientifique 2 2 2

Néerlandais 2 2 2

FORMATION TECHNIQUE ET PRATIQUE

Formation à la Vie Quotidienne 4 4

Éducation nutritionnelle et culinaire 5 6

Économie sociale et Familiale 7

Activités d’Insertion Professionnelle 2 2 2

Sécurité, Hygière, Organisation 3 3 4

Psychologie et méthodologie de la relation 2 4 4

Communication et bureautique 2

TOTAL DES HEURES 32 35 35

Sous réserve de modification : année scolaire 2026-2027.

Vous aimez le contact humain, vous avez le sens de l’écoute et vous souhaitez vous rendre utile au 
quotidien ? Découvrez une formation concrète où l’expérience pratique est au cœur de votre réussite.

Pour vous préparer au mieux aux réalités du métier, nous privilégions un apprentissage immersif 
aux côtés de professionnels de terrain :

•	 1 stage d’observation d’une semaine en 4e

•	 4 stages de 2 semaines en 5e

•	 4 stages de 2 semaines en 6e

STAGES ET DIPLÔMES


